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Preisliste
Allgemein

Informationsgespräch mit individueller Beratung2 x EMS-Probetraining 30,00 € (Angebot nur einmal pro Person)

EMS-Training
6 Monate 12 Monate

EMS-Tarif I4 Trainingseinheiten / Monat 27,50 €pro Training
EMS-Tarif II4 Trainingseinheiten / Monat 24,00 €pro Training
10er-Karte 32,50 €pro Training 1 Jahr gültig, nichtübertragbar
EMS-Leihanzug 18,50 €monatlich

Rückentherapie
Rückenmatte, Erstanwendung / Analyse einmalig 49,00 €
Rückenmatte, Einzelanwendung 29,00 €
Rückenmatte 10er Karte (10 Anwendungen) 249,00 €
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Stoffwechsel-Analyse
Stoffwechselmessung 69,00 €

Stoffwechsel-/Ernährungs-Coaching
6-Wochen Coaching-Phase mit 5 Terminen3 x StoffwechselmessungErstellung eines individuellen ErnährungsplansVitalstoffversorgungGesundes WasserCardio-Training (optional)*EMS-Training (optional)*Rückenanalyse (optional)*Personal-Training (optional)*Yoga (optional)*

ab 790 €

* = Auf Coaching-Phase beschränkt, gegen Aufpreis (Sonderkonditionen)


